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ESTRATEGIA DIDACTICA

Nombre del Académico

Alejandra Itzel Jiménez Moldrano

Eje Curricular

Educacion en Nutricion

Unidad de Conocimiento

Educacion en Nutricion

Semestre

20

OBJETIVO GENERAL DE LA ASIGNATURA
(de acuerdo con el Programa de estudio)

Sustentar que la educacidon en nutricibn es una disciplina aplicada, que orienta sus recursos hacia el aprendizaje,
adecuacion, y aceptacion de habitos alimentarios saludables en acuerdo con el entorno sociocultural y los conocimientos
cientificos, orientados en promover la salud del individuo y su comunidad.

CONTENIDO INTERACCIONES SISTEMATIZACION
Temas y subtemas de acuerdo : N Fecha .,
con Programa de estudio Estrategias de Aprendizaje Recursos (dd/mmm/aaaa) Duracion (hrs)
Encuadre Dindmica de integracién grupal Voz
25/ene/2024 2 hrs

Presentacion de temario vy
formas de evaluacién

Presentacién del curso

Computadoray
presentacion
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1. Factores determinantes en
el estado de salud de la
poblacién asi como definir
los términos: Educacion en
nutricion 'y  orientacién
alimentaria. 26/ene/2024
1.1. Factores ligados a la 01/feb/2024 2 hrs
biologia humana Exposicion por parte del docente Y 2 hrs
1.1.1. Entorno Social, oz 02/feb/2024
fisico y psicoldgico Trabajo individual Computadora 2 hrs
1.1.2. Organizacion del 08/feb/2024 2 hrs
sistema de salud
1.1.3. Definir educacion
en nutricion.
1.1.4. Definir es
orientacion alimentaria.
09/feb/2024 2 hrs
Factores que Influy_en en la Exposicidn por parte del docente 2 hrs
conducta alimentaria. 15/feb/2024
2.1. Orientacion Alimentaria. Voz 2 hrs
2.1.1. Psicolégicos 16/feb/2024
2.1.2. Socioculturales T
22, Norma Oficial de | 2Pl individual Computadora 22/feb/2024 2 hrs
Orientacion Alimentaria 2h
rs
23/feb/2024 2 hrs
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29/feb/2024 2 hrs
lera evaluacién parcial
01/mar/2024
3. Diagnostico de la poblacién | Exposicion por parte del docente 07/mar/2024 2 hrs

objetivo 08/mar/2024 2 hrs
3.1. Etapas de un programa 14/mar/2024 2 hrs
de educacion en nutricion 15/mar/2024 2 hrs

3.1.1. Apartados | Trabajo individual

recomendables de un

programa de educacion.

3.1.2. Disefio y

planificacién

3.1.3. Objetivos

3.1.4. Cronograma Voz

3.1.5. Proyecto 2 hrs

3.1.6. 3 Fase de Computadora 21/mar/2024 2 hrs

intervencion

3.1.7. Contenidos 22/mar/2024 2 hrs

3.1.8. Metodologia 04/abr/2024 2 hrs

3.1.9. Material didactico 05/abr/2024 2 hrs

3.1.10.Fase de 11/abr/2024 2 hrs

evaluacion 12/abr/2024 2 hrs

3.1.11.Evaluacion del 18/abr/2024

proceso

3.2. Planeacion del proyecto
de educacion en nutricion.
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3.2.1. Tipos de grupos.

3.2.2. Disciplina

3.2.3. El proceso de

comunicacion en el grupo
3.3. Manejo de grupos

3.3.1. Educacibn no

formal y desarrollo de la

comunidad.
3.4. Educacibn en la
comunidad

3.4.1. El trabajo colectivo
3.5. Educacion en nutricién
individualizada

3.5.1. El trabajo individual
3.6. Educacion en nutricion a
través de medios de
comunicacion.

3.6.1. Medios impresos

3.6.2. Medios

electronicos

2da evaluacion parcial

19/abr/2024

2 hrs

Evaluacion final Ordinario

(primera oportunidad)

Comprensién de la informacion

Formato de examen

10/may/2024

2 hrs

Retroalimentacién a los
alumnos.

Entrega de calificaciones vy
firma por parte de los alumnos.

Comprensién de la informacion

Voz
Computadora

17/may/2024

2 hrs
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Evaluacién  final
segunda oportunidad

Ordinario

VISITAS PROGRAMADAS

Fecha programada

Lugar de visita Objetivo de visita de visita
(dd/mmm/aaaa)
N/A N/A N/A

EVALUACION DE APRENDIZAJE

Evaluacion Diagndéstica

Métodos de evaluacién

Evaluaciéon Sumativa

Examen escrito

Exposicion

Lectura de articulos
Revisién de casos clinicos
Trabajo de investigacion

Salidas/ visitas
Exdamenes
Otros:

Practicas (taller o laboratorio)

x X

55%

Exdmenes parciales
Trabajo en clase
Tareas
Presentaciones

40%

AN AN AN AN AN AN
> >
N N N N

Trabajo final (Reporte Programa
de Orientacién Alimentaria)

5%

Autoevaluacion
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BIBLIOGRAFIA BASICA
(Plan de Estudios)

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA
(propuesta)

Libro: Educacion para la salud. Alvarez Alva, Rafael. EI Manual
Moderno. 2005

Libro Seleccion y uso de tecnologia educativa Escamilla de los
Santos, José Guadalupe.Trillas. 2000

Libro: Seleccién y uso de tecnologia educativa. Escamilla de los
Santos, José Guadalupe. Trillas. 2000

Libro: Educacién en alimentacién y nutricidn, Pale Montero, Luz Elena.
Intersistemas. 2012.

Profesion o grado y nombre completo del Académico

Fecha de entrega
dd/mmm/aaaa

L.D.N. Alejandra Itzel Jiménez Moldrano

10/ene/2024

FIRMA DE ACADEMICO

FIRMA DE AUTORIZACION

Jefe del Area de Elaboracién y Evaluacion de
Programas Académicos y Control Escolar
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